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Put u krvne Zile

MOZGA

Troélani tim neuroradiologa sa zagrebackog Rebra jedini u Hrvatskoj
bolesne arterije u mozgu lijeci bez kirurskog noza. Doktori Marko Rados,
Goran Pavlisa i David Ozreti¢ do ciljanog mjesta u mozgu, gdje freba
postaviti zavojnice i stentove, dolaze putujuéi kateterom kroz krvne Zzile



sprkos svim fudima danainje me-

dicine, o vidjela sam ih podosta,

neki medicinski dosezi ostaju u
kategoriji “na rubu moguéeg”. Recime, da
vam dijagnasficiraju aneurizmu, fj. prodi-
renje arterije v mozgu i kaZu da e u nju
“umetnuti” zavojnicu ne otvarajudi lubaniu,
ved ¢e je do mozga provesti Ziloma i tako
rijediti problem, 3o biste rekli# Da, o se
radil Sto vite, rodi se i u Hrvatskoj - no
Odielu nevroradiologije Klinickog zavoda
za dijognesticky | intervencijsku radiclo-
giju KBC.a Zagreb. Dec. dr. sc, Marko
Rados, voditelj Cdjela nevrcradiclogije,
dr. sc. Goran Pavliza i dr. David
Ozretic jedini je tim noiih neurcradic- P

ANEURIZMA

A: Owalna velika anevrizma stroZnje mozdane orterije

B: Kroz mikrokateler je postavljena prva endovaskularna zavojnica u aneurizmy
€: Aneurizma je potpuno ispunjena pomodu 20 zavojnica

D: Aneurizma je iskljufena iz cirkulacije i vise nema rizika od pucanja i krvarenjo

OTAPANJE UGRUSKA U ARTERLJI (TROMBOLIZA)
KOD DJETETA STAROG 5 GODINA

At Bazilarna arterija koja opskrblivje vilalne centre u mozgu zatvorena je
ugruikom, u njemu se vidi tanka mikrozica

B i €: Postupno olvaranje arterije [rekanalizacija) pomeéu mikrokatetera,
mikroZice i izrovnom primjenom lijeka u sam ugruiak, koji go clapa

D: Frotok krvi opet je normalan



loga koji izvodi endovaskularne zahvale -
embaolizaciju ili ongioplostiky i postovljanje
stenta. Mjima lije¢e aneurizme [profirenja
arterija u mozgu), modane udare uslijed
puknuéa krvne Zile ili njenog zofeplienja
wgrutkom, angiome (isprepletene nakupi-
ne krynih Zila, orterija | vena, v mozgu),
stenoze [suZenja arterija v vratu ili mozgu),
o primjenjuju ih i koo "pomoéno lijedenje”
nekih tumora glave i vroto prije some ope-
racije. Iste tehnike primjenjuju i v lijelenju
rijetkih vaskularnih malformacijo glave i
vrata kod djece - najmladi pacijenti bilo su
im tek rodena djecal Usput reéeno, ova

je tim iznenodujute mlad. Te su zahvate
poteli raditi prije osam godina, o doc.
Rado: donas ima 47, dr. Pavlita 38, a dr.
Ozretic 35 godina.

Prijete¢a eksplozija

No, vratimo se na onaj dio redenice
"tto biste rekli2" Upravo se to dogedilo
zagrepcanki Ivanki Cokol (51).

- Prije nesto vise od Zeliri godine, naken
operacije ftinjae, podelo me zanositi v
hodu, Jednom sam prilikem pala i nakon
toga su me poslali na CT, kompjutorsky

tomografiju. Tako mi je sasvim sluéajno

doZivieti mozdani vdar. Morat éemo sve

ponovili jof jednom”. Maravno, nije jo
bilo nimale drage, oli bila je svjesna da
to moramo obaviti, Drugi zohvat sam iz-
veo Iri mjeseca kasnije - kaze dr. Pavliia.
Aneurizme su, loicki redeno, “prijeteda
eksplozija” v glavi. Naime, profok i
pulsiranje krvi vrii pritisak na oslabljenu
stijenku arterije, ifo moZe dovesti do
puknuca aneurizme i opasnog krvarenja v
mozak ili prostor izmedu ovojnica mozga,

KOMPLICIRANO | SKUPO

Ovisno o tefini sluéajo, endevaskularni zahvat traje izmedu jednog i pet safi.
Cijena mu je vrlo visoka, izmedu 10.000 i 30.000 eura, prosjeéno 15.000 eural
- U inozemstvu je materijal jeffiniji, ali je skuplji rod lijeénika - kaZe dr. Pavlia.

otkrivena aneurizma. Lijecnicki konzilij

je odluéio da éu i¢i na rodiclodki zahvat.
Mozete zomislii u kakvom som Soku bilal
Srecom, dr. Goran Pavlida ga je odliéno
obavio - prita gospoda lvanka. MaZalost,
to nije bio kraj njenih problema.

- Kod se gospoda vanka probudila iz
anestezije, morao sam joj reci: "lmam za
vas jednu dobru i jednu lodu vijest. Dobra
je da je zahval profas odliéno, zavejnica
je sanirala aneurizmu, a lofa da smo tije-
kom zahvata otkrili - joi jednu. Znate da
vam fa aneurizma moZe puknuli, moZete

dokle do mozdaneg vdara. Problem je tim
veti ilo aneurizma v vedini sluéojeva ne
daoje simptome, pa niti bolesnik niti njegov
lijecnik ne znaju da postoji - sve dok ne
pukne. Ako se simplomi i jave, tesko se
povezuju s ovim problemom jer su slicni

i kod mnogih drugih belesti, Javljoju se
glavebalie, problemi s vidom, procesom
misljenja, govera, shvatanja, promjene
raspoloZenja, gubitak koordinacije i
ravnoteZe, umor. Aneuvrizme su ceide kod
#ena, a procjenjuje se da ih ima 5% ljudi.
Godiinje se u Hrvatskoj zbeg pucanja

oneurizme i krvarenja otkrije oko 250
osoba s ovom boleiéu, no smatra se da
gotovo dvestruki broj bolesnika ostaje
neprepoznat i umire od posljedica takvog
krvarenja u mozak.

Do mozga bez skalpela

Mozdani udar se, dakle, moze sprijeiti
postovljonjem zovojnice ili mreZice (sten-
ta) u aneurizmu moZdane arterije. Za ovaj
minimalno invazivni zahvat postoji nekali-
ko sinonima: embolizacija, nevroradiclo-
gka intervencija, neurointervencija ili eng.
coiling - postavljanje zavajnica. A fijek
samog zohvato? MNakon o bolesnik primi
opéu anesteziju, kroz arteriju v preponi
|nojéeite desne noge) uvodi se kateter
keji enda putuje do aneurizme u mozgu.
Operacija se prati na monitorima nalik TV-
u, uz pomot rendgenskih zraka. Pritom se
u arteriju povremeno uilrcava kontrastng
sredstvo koje omoguéava prikaz unutras.
njosti krvnih Zila | aneurizme, pa interven-
tni neuroradiolozi u svakem trenutku znaju
kako zahvat napreduje. Pitam dr. Pavliiu
kojim Zilama stent s kateterom putuje kroz
fijelo do mozga.

- Kreéemo od arterije u preponi, katkad
i na ruci, a kad dodemo do aorte “put je
Eist”, Aorta vam je kao ravna oulocesta
pa Zicavodic s kateterom loko putuje
kroz nju. Onda dolazimeo do "prepreke”,
problem su fri krvne Zile izo prsne kosti,
od keojih se jedna jos rofva u dvije krvne
Zile. Ovisno o tome gdje se anevrizma
u mozgu nalozi, nostovljomo putovanje
katetera kroz jednu od nijib. Take delazi-
mo do kraja karotide {jedne od prednjih
parnih vratnih kevnih Zila) ili do vertebral-
ne zile [jedne od dviju siraznjib]. Put dalje
nastavljamo pomoéu mikroZice i mikro-
katetera koji “nosi” stent i ofpuita go no

potrebnom miestu - objasnjova dr. Povliza.

Sofisticirana tehnologija

Kroz kateter se u aneurizmu najfeide
postavljaju specijalne platinaste zavojnice
[engl. eail) kajima se aneurizma zatvori



|embolizira) i sprijeci krvarenje. Ako je
aneurizma komplicirano, moZe iziskivati
i ugradnju stenta, metalne mrezice koja
dodaotno osigurava poloZaj zavojnico v
oneurizmi | poboljfava izlje€enje shijenke
arterije na vlazu v aneurizmu.

Svaki zahvat, ma kake minimalng inve-
zivan bio, ima rizike za bolesniko. Ako je
aneuvrizma veé pukla pa je zahvat izveden
nakon toga, oporavak bolesnika dijelom
ovisi o reakciji mozga na krvarenje i o
nastalom oitecenju. Zato je vaino o pri-
ie izvesti embolizaciju, kaZe dr. Ozretic.
Mi rizici samog zahvata nisu zanemarivi,
ali neuroradiclog moZe reagirali €im vodi
komplikaciju te u velikom broju sluéojeva
nema trajnih pesljedica.

Doktori Rados, Pavlita | Ozretié inter-

veniraju i u sluéajevima kad je mozdani

Put katetera, a zatim | mikrokatetera i
zavojnice do aneurizme u mozgu

udar izazvao wgruiak koji je zafepio
mozdanu arteriju. U tom sluéaju vgruiak
otapaiju (tzv. romboliza). Dodule, ovaj
zahvat izvode rijetke jer, da bi se trom-
boliza primijenila ne smije prodi vise od
fest sati od mozdonog udara. Tada se
mikrokateter postavlja izravno u ugrulak.
Problem ovog noéina lijeéenjo nije somo
kompliciranost zohvata, vet | petrebna
visoka organiziranost cijelog zdravstve-
nog sustava.

800 endovaskularnih zahvata

Maii nevroradiclozi lijede | stenoze,
suZenja arferijo v vrotu | mozgu nastalo
zbog oteroskleroze, jer i tada prijeli opas-
nost od mozdanog udara.

- Mojceice riglavamo slenoze u
karotidama. U tim i drugim sluéajevima
postavljomo stent, metalnu cirkularnu
mrezicu koja "ulazi” u suZenje i Siri go
prillezuéi uz stijenku arferije. Stenozu do-
datna prodirujemo napuhivanjem balona
kojeg smo kroz isti kateter uveli v arteriju,
Prije samog zahvata najéeice “instaliramo
sustav zastite” - u arteriju, izmedu suzenjo
i mozga postavime filtar koji &iti mozak
od eventualne odlomljencg komadiéa
plaka pri postavljanju stenta i irenja
balonem - koZe docent Rados, koji je
edukaciju, odnosno subspecijalizociju iz
neurcradiclogije profac 2003. godine, a
zatim svoju dvojicu miadih kolega uveo u
podrudje intervencijske radiologije. Prodli
su i edukacije v inozemstvu.

Do sada je no Rebru izvedeno oko 800
endovaskularnih zahvata, u posljednje tri
godine broj zahvata je cke 200 godiinje,
ito je frenutno gornjo granica, velikim
dijelom uvjetevana ograniéenjima radiolo-
ske opreme. Vieéina je bolesnika lijeéena
zbog aneurizme moZdane arterije, a
drugi najzastuplieniji zohvali su prodirenie
- angioplasitka s pastavljanjem stenta u
karotidnu arferiju i lijeéenje angioma, (B

Selma Mijatovié
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