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Telemonitoring - suvremeno rjesenje za
unapredenje zdravstvene skrbi

ISKUSTVA U PRIMIENI SUSTAVA UDALJENOG NADZORA KARDIJALNO INSUFICIJENTNIH PACIJENATA UKAZUJU
NA BITNE PREDNOSTI ZA OBOLJELE OSOBE, ALI I ZA ZDRAVSTVENI SUSTAV
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Videokonferenciji su u Zagrebu nazogili
gosti iz Klinickog bolnickog centra
Zagreb - predstojnik Klinike za bolesti
srca i krvnih zila prof. dr. sc. Davor
Milicic, ujedno i dekan Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu,
predstojnik Klinike za kardijalnu
kirurgiju prof. dr. sc. Bojan BiocCina te
savietnik ravnatelja KBC-a Zagreb za
informatiku dr. sc. Miroslav Madaric -
kao i operativna direktorica HT-ova
Sektora za informacijsko-
komunikacijska rjesenja za poslovne
korisnike Mirela Seserko te Visnja
Lovrek iz istog sektora, zaduzena za
rieSenja na podrucju e-zdravstva.
Prezentaciju u Berlinu vodili su
predstojnik Centra za kardiovaskularnu
telemedicinu Sveucilisne bolnice Charité
prof. dr. sc. Friedrich Kohler i Katja

SUDIONICI VIDEOKOFERENCIJE U ZAGREBU
Mirela Seferko, Visnja Lovrek, Miroslav Madaric,
Davor Milici¢ i Bojan Biocina

prostoru Hrvatskog Telekoma u Zagrebu 29, lip-

nja je odrzana videokonferencija, u sklopu koje

su predstavnicima HT-a i Klinickog bolnic¢kog
centra Zagreb predstavnici Deutsche Telekoma, T-
Systemsa i berlinske SveuciliSne bolnice Charite - jedne
od najvecih takvih ustanova u Europi - putem videoveze
s Berlinom predstavili sustav udaljenog nadzora kardijal-
no insuficijentnih pacijenata, koji se vec primjenjuje u
Njemackoj. Nakon predstavljanja ovog sustava, sudionici
videokonferencije u Zagrebu i Berlinu raspravijali su o
njegovim pojedinostima te mogucénostima primjene
slicnih rjesenja u nasoj zemlji.
Mnogi kronicni kardioloski bolesnici. a posebice oni s
kroni¢nim zatajivanjem srca, ovisni su o ¢estim kardi-
oloskim kontrolama radi modifikacije terapije. a neki od
njih i o relativino ¢estim hospitalizacijama zbog daljnjeg
popustanja srca. Bolesnici s takvim, nestabilnim i nepo-
voljnim tijekom bolesti imaju losu kvalitetu Zivota i loSu
Zivotnu prognozu, a skrb za njih veliki je organizacijski |
financijski izazov za zdravstveni sustav. Problem pred-
stavlja i subjektivni osjecaj pacijenta da mu je rad srca
«Dez trajnog nadzora’,

Konzultacije s kardiologom

o ovih problema moze se izbjeci tzv. telemonitorin-
gom, gdje se uporabom malih, prijenosnih uredaja mogu
na daljinu u realnom vremenu odasiljati vazni podaci o
radu srca i stanju bolesnika. Tako lije¢nik, unatod hizickoj
udaljenosti bolesnika, moZe pomno pratiti njegovo sta-

nje, te predvidjeti i prilagodbom ili pro-
mjenom terapije sprijeciti klinicko po-
gorSanje. Takvo pracenje temelji se na
odgovarajucim racunalnim programi-
ma i moze se odvijati trajno, omogucu-
juci konzultaciju s kardiologom u bilo
kojem trenutku. U slucaju potrebe,
lijecnik moe na pacijentovu lokaciju
uputiti i vozilo hitne pomodi, bududi da
je sustav opremljen i GP5-om.

Iskustva u primjeni sustava udaljenog
nadzora kardijalno insuficijentnih paci-

Hammerlein iz T-Systemsa.

jenata u Njemackoj ukazuju na bitne
prednosti za bolesnike s kroni¢nim
zatajivanjemn srca, a pomazu i u
racionalizaciji medicinske skrbi. Naime,
primjenom ovakvog sustava moguce je
prorijediti ambulantne posjete
lijecniku, smanjiti broj kontrola te
smanjiti broj hospitalizacija i skratiti ih,
jer se pogorsanja bolesti nerijetko
mogu sprijeciti pravodobnim izmjena-
ma ili prilagodbama izvanbolnickog
lijecenja. +

TELEMEDICINA

Podrucja primjene telemedicin-
skih rjesenja u zdravstvu (li-
jevo)

RACUNALNA OPREMA
Radna stanica za udaljeri nad-
zor pacijenata (gore)




