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Upute pacijentima za davanje ejakulata 

• Od velike je važnosti da muškarac tri dana apstinira od ejakulacije prije aspiracije jajnih stanica ili 

postupka kriopohrane sjemena 

• U slučaju da postoje poteškoće pri davanju uzorka sjemena molimo obavijestiti embriologe prije 

samog postupka kako bi se unaprijed dogovorio način prikupljanja (kriopohrana sjemena ili 

donošenje uzorka od kuće). 

• U slučaju da se uzorak donosi od kuće potrebno ga je dostaviti u laboratorij u roku od 45 min od 

uzorkovanja, u sterilnoj posudici za urinokulturu koju možete dobiti kod nas ili kupiti u ljekarni. 

Posudicu označiti prema uputi embriologa te je osobno donijeti kako biste potpisali Obrazac 

kojim potvrđujete da se radi o Vašem ejakulatu. 

 

 


