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SKOLIOZE
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ORGANIZATOR
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Hrvatsko drustvo za djecju ortopediju Hrvatskog lijecnickog zbora
Hrvatsko udruzenje ortopeda i traumatologa

VODITELJI SKUPA

prof. dr. sc. Tomislav bBapic
prof. dr. sc. Domagoj Delimar

ORGANIZACIJSKI ODBOR

Ana Aljinovi¢, Boris Ba¢i¢, Mislav Cimi¢, Martina Kati¢, Ozren Kubat, Igor Smigovec,
Branko Tripkovic, Zdravka Mihaljevic¢, Ksenija Kocijan

KONTAKT

e-mail: ortopedija@kbc-zagreb.hr
http://www.mef.unizg.hr/ortopedija/o-dogadjanja.htm
tajnica: Mihaela Manestar

Sudjelovanje na Skupu vrednovano je od Hrvatske lijecnicke komore, Hrvatske ko-
more medicinskih sestara i Hrvatske komore fizioterapeuta.

Za sudjelovanje na skupu ne naplacuje se kotizacija.



UVODNA RIJEC

Klinika za ortopediju Klinickog bolnickog centra i Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, Hrvatsko udruzenje ortopeda i traumatologa i Hrvatsko drustvo za djecju
ortopediju Hrvatskog lijecnickog zbora i ove ¢e godine, u sklopu dana Klinike za orto-
pediju organizirati tradicionalni Skup u ¢ast Bozidaru Spisi¢u, utemeljitelju ortopedije
u Hrvatsko.

Skup ce se odrzati 4. svibnja 2019. u dvorani Medicinskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu ,Miroslav Cackovic”

Tema Skupa c¢e biti: Skolioze

Kao i prethodnih godina, ocekujemo sudjelovanje 250 ortopeda, traumatologa,
fizijatara, pedijatara, specijalista skolske i obiteljske medicine i srodnih struka iz cijele
Hrvatske.

Ovogodisnji Skup u spomen na BoZidara Spisi¢a posvecen je skoliozama.

Skolioza je trodimenzionalni deformitet kraljesnice koji se javlja u djetinjstvu, na-
jcesce u adolescenciji. Dijete s deformacijom uzrok je zabrinutosti roditelja, dijete
Cesto osjeca nesigurnost i moze biti stigmatizirano kao drugacije, a nerijetko se javlja i
bol.

Danas se skolioza prepoznaje ranije i uspjesnije nego u proslosti zahvaljujuci razvi-
jenom sustavu probira. Rano otkrivanje omogucuje pravodobno lijecenje i prevenciju
komplikacija skolioza.

LijeCenje ovisi o uzroku skolioze te o stupnju deformacije i moze biti konzervativno i/
ili operacijsko. Konzervativno obuhvaca nosenje ortoze te provodenje kineziterapi-

Jje specificne za skoliozu. Deformacija se operacijski ispravlja i fiksira u postignutom
polozaju ukoliko konzervativno lijecenje nije indicirano ili je neuspjesno.

Postoje i specificne skolioze poput rano nastalih skolioza ili skolioza neuromu-
skularnih bolesnika koje lijjeCe usko specijalizirani timovi. U takvim slucajevima koristi
se diferentna dijagnostika, posebno se planira konzervativno i operacijsko lijeCenje te
provode rehabilitacijski postupci i hjega.

| nakon lijecenja u djetinjstvu je potrebno pracenje. Postavlja se pitanje radne sposob-
nosti i mogucnosti sudjelovanja u sportskim aktivnostima. Skolioza se cesce javlja u
djevojcCica stoga je vazan utjecaj same deformacije i postupaka lijecenja na trudnocu

i porod. Starenjem se javljaju bolovi skolioticne kraljesnice koji takoder predstavljaju
izazov u lijecenju.

Upravo zato je cilj ovogodisnjeg ,Spisi¢a" ukazati na moguénosti probira i dijagnostike
te lijecenja skolioza.

Pozivamo Vas da svojom nazocnoscu kao i aktivnim sudjelovanjem u raspravi
uvelicate ovaj tradicionalni Skup.



PROGRAM

9:30 Uvod
Prof. dr. sc. D. Delimar

9:40 Skolioza iz udzbenika: definicija, podjela, epidemiologija i etiologija skolioza
Prof. dr. sc. T. Bapic, dr. sc. I. Smigovec, O. Kubat, I. Levaj

10:55 Skolioza u svakodnevnom radu: klinicki pregled, slikovne metode,
probir skolioza
Dr. sc. I. Smigovec, |. Knezevic, O. Kubat

10:10 Ortoze u lijecenju skolioza
Prof. dr. sc. T. Papi¢, mr. sc. M. Cimi¢, mr. sc. B. Baci¢

10:25 Kineziterapija u lijecenju idiopatskih adolescentnih skolioza
Dr. sc. A. Aljinovi¢, S. Mahnik,

10:40 Fizioterapija i skolioze: “Barcelona Scoliosis Physical Therapy School”
T. Drezga

10:50 Sponzorirano predavanje
11:00 Stanka

11:30 OperacijskVo lijecenje skolioza
Mr. sc. M. Cimic, prof. dr. sc. T. Bapic¢, O. Kubat

11:45 Anestezija prilikom operacija skolioza
Prof. dr. sc. B. Tripkovic , dr. sc. S. Jakovina Blazekovic, K. Globlek, Z. Oreskovic,

| Stip&ic

12:00 Zdravstvena njega bolesnika nakon operacije skolioze
M. Bagaric, J. Dovrani¢, M. Srdarevic

12:10 Specificnosti rano nastalih skolioza
O. Kubat , prof. dr. sc. T. bapi¢, Z. Sulje

12:25 Prirodni tijek skolioza, zivot nakon dijagnoze i lijecenja
O. Kubat , M. Kati¢, J. Serdar, M. Plecko

12:40 Pracenje lijecenja, udruzenja, internet o skoliozama
|. Knezevic, dr. sc. M. Franic, prof. dr. sc. T. Bapic,

12:50 Sponzorirano predavanje
13:00 Diskusija i okrugli stol

13:20 Domjenak



