PREPORUKE CENTRA ZA EPILEPSIJU KLINIKE ZA NEUROLOGUU KBC Zagreb za bolesnike s
epilepsijom tijekom epidemije koronavirusom (COVID-19)

Epilepsija kao kroni¢na bolest sama po sebi ne predstavlja poviSen rizik oboljevanja od
infekcije uzrokovane koronavirusom, a isto tako nema poznatih podataka da osobe s
epilepsijom, ukoliko obole od infekcije koronavirusom, imaju tezu klinic¢ku sliku.

Povisen rizik od infekcije, kao i u slu¢aju oboljevanja teza klini¢ka slika, ocekuju se kod starijih
osoba, osoba kompromitiranog imunosnog sustava (osobe na kemoterapiji ili imunoloskoj
terapiji), kod osoba sa komorbiditetom u vidu drugih kroni¢nih bolesti (kroni¢ne pluéne
bolesti, kardioloski bolesnici, bolesnici sa Se¢ernom bolesti, osobe oboljele od malignih
bolesti).

Vrlo je vaino za naglasiti da je potrebno redovito uzimanje propisane antiepilepticke
terapije, te u dogovoru sa lije¢nikom obiteljske medicine omoguciti pravovremenu nabavu
lijekova na mjesec¢noj razini.

U slucaju da osobi oboljeloj od epilepsije budu odredene mjere samoizolacije, potrebno je u
dogovoru s nadleznim lije¢nikom obiteljske medicine omoguditi preko ¢lanova obitelji ili
prijatelja pravovremenu dostavu lijekova za lijecenje epilepsije.

U slucaju oboljevanja postoji rizik od pogorsanja epilepsije u smislu pojave ucestalijih
epilepti¢nih napadaja radi simptoma koji su sastavni dio klinicke slike same infekcije, a kao
Sto su u prvom redu febrilitet, ali i drugi simptomi (npr. otezano disanje, kasljanje,
povradanje, proljev).

Potrebno je naglasiti vaznost mjera samozastite na koje se stalno apelira i putem medija, a to
je poviSena razina higijenskih postupaka — ¢esto i temeljito pranje ruku uporabom sapuna, te
dezinfekcijskih sredstava, uporaba zastitnih maski ukoliko su prisutni simptomi poput
kihanja, Smrcanja ili kasljanja, odnosno zastita maramicom prilikom kasljanja, izbjegavanje
dodirivanja ociju, nosa ili ustiju, izbjegavanje prostora gdje je prisutno viSe osoba,
izbjegavanje nepotrebnog odlaska iz kuce.

Kako Sto je poznato iz informacija putem medija do daljnjega su odgodeni svi redoviti
kontrolni pregledi.

Bolesnici s epilepsijom trebaju potraziti hithu medicinsku pomo¢ samo ukoliko dode do
pogorsanja epilepsije — pojave ucestalih epileptic¢nih napadaja/serije epilepti¢nih napadaja ili
epileptiénog statusa.

Za sve ostale informacije potrebno je redovito pratiti sredstva javnog informiranja i
specifiCan prostor u okviru web stranice KBC Zagreb u kojem ¢e biti navedeni kontakti (e-
adrese) vodedih lije¢nika kojima se mozZete obratiti u slucaju potrebe.



