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04. veljace — Svjetski dan prevencije karcinoma

Svjetski dan prevencije karcinoma obiljeZzava se s ciljem jacanja svijesti o vaznosti prevencije te
pruzanja podrske oboljelima. Karcinom je jedan od vodecih javnozdravstvenih problema suvremenog
drustva i vodedi uzrok smrti u svijetu. Prema Medunarodnoj agenciji za istrazivanje karcinoma (IARC),
1 od 5 ljudi oboli od karcinoma tijekom svog Zivota pri ¢emu dode do smrtnog ishoda kod svakog 8.
muskarca i svake 11. Zene.
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Kod oboljelih od karcinoma dolazi do nekontroliranog dijeljenja stanica prilikom ¢ega mogu biti
zahvacena i okolna tkiva buduci da se stanice karcinoma mogu prosiriti i u druge dijelove tijela putem
krvi i limfe. Odredenim promjenama Zivotnih navika, brojni karcinomi mogu se prevenirati ili se bar
mogu na vrijeme dijagnosticirati te lijeciti i poboljsati klinicki ishod. Glavni rizi¢ni ¢cimbenici (na koje
moZemo utjecati) za razvoj karcinoma su: konzumacija duhanskih proizvoda i alkohola, lose
prehrambene navike, nedostatna tjelesna aktivnost, prekomjerna tjelesna masa i pretilost. Osim
toga, i izloZzenost karcinogenim spojevima (fizikalnim kao $to su npr. razliite vrste zracenja,
kemijskim kao Sto su npr. aflatoksin, azbest i sl. te bioloskim kao S$to su npr. infekcije virusima,
bakterijama i parazitima).


mailto:eva.pavic@kbc-zagreb.hr

KLINICKI BOLNICKI CENTAR ZAGREB M\:‘?‘

‘\ Sluzba za prehranu i dijetetiku 7o,
\ KBC Zagreb, Kipaticeva 12 N
.' ZAGREB Rukovoditelj: dr. sc. Eva Pavi¢, univ. spec., dipl. ing ' - ,ﬁ:‘
dijetoterapija@kbc-zagreb.hr

Tel. +385(1)2388-011, 2388-012, 2388-080

Novootkriveni slu¢ajevi karcinoma u svijetu, 2020. god.

Zene Muskarci
Karcinom dojke 2261419 (24,5 %) Karcinom pluéa 1435943 (14,3 %)
Kolorektalni karcinom 865 630 (9,4 %) Karcinom prostate 1414259 (14,1 %)
Karcinom pluda 770828 (8,4 %) Kolorektalni karcinom 1 065960 (10,6 %)
Karcinom grlica maternice 604 127 (6,5 %) Karcinom Zeludca 719523 (7,1 %)
Karcinom Stitnjace 448 915 (4,9 %) Karcinom jetre 632 320 (6,3 %)
Karcinom tijela maternice 417 637 (4,5 %) Karcinom mokra. mjehura 440 864 (4,4 %)
Karcinom Zeludca 369 580 (4 %) Karcinom jednjaka 418 350 (4,2 %)
Ostali karcinomi 3489618 (37,8 %) Ostali karcinomi 3938 086 (39,1 %)
Ukupno: 9227 484 Ukupno: 10 065 305
Hrvatska

Kolorektalni karcinom 3706 (14,2 %)

Karcinom pluca 3235(12,4 %)

Karcinom dojke 2894 (11,1 %)

Karcinom prostate 2478 (9,5 %)

Karcinom mokra¢nog mjehura 1398 (5,4 %)

Karcinom Zeludca 906 (3,5%)

Karcinom bubrega 891 (3,4 %)

Ostali karcinomi 10584 (40,6 %)

Ukupno: 26 092

Izvor: Union for International Cancer Control (dio IARC), https://www.uicc.org/news/globocan-2020-new-global-cancerdata

Jeste li znali?

0 Gotovo svaki 6. smrtni ishod uzrokovan je karcinomom (2018. god. 9,6 milijuna smrtnih
slucajeva, 2020. god. oko 9,9 milijuna)

0 Oko 1/3 smrtnih ishoda moze se sprijeéiti jer je rezultat losih Zivotnih navika (pretilost,
nedovoljan unos voca i povrca, nedovoljna tjelesna aktivnost, pusenje i konzumacija alkohola).

0 Pusenje je glavni rizi¢ni cimbenik smrtnosti od karcinoma (20 %).

O Oko 30 -50 % karcinoma moZe se sprijeciti promjenom losih Zivotnih/prehrambenih navika.
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