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15. VELJACE - MEDUNARODNI DAN DJECE OBOLJELE OD MALIGNIH BOLESTI (DAN ZLATNE VRPCE)

Medunarodni dan djece oboljele od malignih bolesti pofeo se obiljezavati na inicijativu organizacije
roditelja djece oboljele od karcinoma (eng. Childhood Cancer International, CCl) s ciljem skretanja paznje
na sve veci broj djece koju pogada ovakva dijagnoza kao i na vaznost ranog otkrivanja bolesti te pruzanja
podrske oboljelima i njihovim obiteljima. U proteklih 10 godina u Hrvatskoj u prosjeku godisnje od
malignih bolesti obolijeva 150 — 180 djece i mladih (< 19 god.), dok je opcenito u svijetu rijec o vise od 400
000 djece. Najcesée dijagnoze malignih bolesti u ovoj populaciji su: leukemija, zatim maligni tumori mozga
i ledne moZdine te limfomi. Medunarodni simbol djece oboljele od malignih bolesti je zlatna vrpca koja
ukazuje na neprocjenjivu vrijednost i dragocjenost djecjeg Zivota.

Smanjen energijski unos zbog: Pravilna prehrana:

@ boravka u bolnici O bolje podnosenje terapije

O depresije uz manje nuspojava

Q razli¢itih nuspojava Q brii oporavak

(promjene okusa/mirisa O podr$ka normalnom rastu i
?

razvoju

mucnina, probavne smetnje,
O poboljsana kvaliteta Zivota

oteZana konzumacija hrane)

O Svako dijete ima specificne nutritivne potrebe, a prehranu je potrebno individualno prilagoditi
trenutnom stanju organizma — ovisno o tome je li rije¢ o pretilom ili pothranjenom djetetu, bududi da
i jedno i drugo negativno utjeCe na ishode lijeCenja. Svima je zajedni¢ka potreba za nutritivno
kvalitetnom, uravnotezenom i raznolikom prehranom.

O Kod djece koja trebaju reducirati prekomjernu tjelesnu masu:

o Uvesti redovne obroke (3 glavna i 2 meduobroka) te ne nuditi hranu izvan tog rasporeda.

o lzbjegavati industrijski preradene mesne proizvode, grickalice, slatkiSe, pekarske proizvode i
zasladene napitke.

o Ograniciti vrijeme provedeno ispred razli¢itih ekrana — TV, mobitel, kompjuter i sl. (eng. screen
time), ne konzumirati hranu u to vrijeme te pokusati uvesti redovnu tjelesnu aktivnost, u skladu s
mogucénostima.

o U prehranu djeteta svakodnevno ukljuciti raznoliko voce i povrce (5 serviranja dnevno).

o Umijesto rafiniranih uvesti cjelovite Zitarice (npr. zob, je¢am, proso, heljda) i proizvode od njih
buduci da su bogatije vlaknima, vitaminima i mineralima.

o Kaoizvor proteina preporucuje se konzumacija ribe 1 — 2x tjedno, mesa peradi (piletina i puretina),
sira, jaja i mahunarki.

o Smanjiti koli¢inu masnoce prilikom pripreme hrane; prednost dati maslinovom i drugim kvalitetnim
biljnim masnoé¢ama, orasastim plodovima i siemenkama.
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Za djecu kod kojih je potrebno ostvariti porast na tjelesnoj masi:

Djetetu nuditi ¢esée, a manje obroke koji su i vizualno privlacni te dodatno obogaceni kvalitetnim
masnoc¢ama (npr. maslinovim uljem, sjemenkama, maslacem, avokadom i sl.).

Pokusati s hranom promijenjene konzistencije (npr. miksano, smoothie) ili hranom neutralnog mirisa
(npr. skrobna hrana, cjelovite Zitarice) ili hranom razlicitih temperatura; ovisno o trenutnom stanju
djeteta i njegovim preferencijama.

Tekuéinu ne unositi prilikom obroka, kako to ne bi utjecalo na koli¢inu konzumirane hrane.

Kod djece oboljele od malignih bolesti, iznimno je vazno na vrijeme uociti nedostatan energijski unos
putem hrane ili rizik za pothranjenost te uvesti odgovarajuéu nutritivnu potporu
(enteralna/parenteralna prehrana, ovisno o funkciji probavnog sustava).

Ovisno o stupnju neutropenije, potrebno je posvetiti pozornost mikrobioloskoj ispravnosti hrane,
kako bi se izbjegle kontaminacije, infekcije i potencijalne komplikacije osnovne bolesti. Voditi racuna
o higijeni posuda i prostora u kojem se priprema /ili skladisti hrana te ju dobro termicki obraditi.

Ne preporucuje se viSe puta podgrijavati istu hranu, niti smrzavati ve¢ odmrznutu hranu.

Preporuka je, ako nema utvrdenih nedostataka, sve hranjive tvari unositi putem hrane. Ne koristiti
dodatke prehrani, bez prethodnih konzultacija s lije¢nikom, buduc¢i da mogu utjecati na djelovanje

lijekova.
SMANJEN APETIT
- ¢e&c¢i, manji obroci
- ne siliti dijete da jede
- tekucinu piti izvan obroka
MUKOZITIS - visokoproteinski i SUHOCA USTA
- mekana i socna hrana, visokoenergijski obroci .
lagana za Zvakanje (po - hrana privla¢na -mekana i sotna hrana,
potrebi miksana) izgledom lagana za Zvakanije (po
- izbjegavati hranu koja potrebi miksana)
irititra usta (agrumi, - Cesdi, maniji gutljaji vode
ljuta/slana /kruta hrana) - fvakace gume, sladoled i
- hranu posluZiti hladnu ili NUSPOQJAVE balzam za usne mogu
na sobnoj temperaturi I.IJEEENJA pomoci
DIAREJA ONKOLOSKIH PROMJENA
- smanijiti unos vlakana PACLIENATA
- izbjegavati hranu koja napuhuje . OKUSAIMI,,RISA v
(mahunarke, cvjetata, brokula, - primjena aromaticnih zacinai
kupus, kelj) [nannllranje hran.e"
- izbjegavatizacinjenu i masnu hranu . N o.drza_wanje “T?"Te thI.Jer‘-IE
KONSTIPACLIA MUCNINA 1/1LI - |spr|]ranje ustell li‘l'llg.r‘llm calj]ewfna
_ poveé.atilimos vlakana POVRACANIE ranut;;(r]nspt,;zrla[ar:; S0BnoJ
i tekucine

- izbjegavati preintenzivnu hranu (prienu,
masnu, zacinjenu, slatku)
- prednost dati laganoj, lakoprobavljivoj hrani
- obratiti pozornost na dostatan unos tekucine
- esci, manji obroci


mailto:eva.pavic@kbc-zagreb.hr

