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04. ožujka – Svjetski dan debljine 

 

Debljina je kronična bolest koju na globalnoj razini ima 800 milijuna ljudi te je jedan od najvećih 

javnozdravstvenih problema 21. stoljeća. Ova bolest rizičan je čimbenik za razvoj 5 vodećih kroničnih 

nezaraznih bolesti – kardiovaskularne bolesti, šećerna bolest tip 2, kronična opstruktivna plućna bolest, 

neke vrste karcinoma te može dovesti do psiholoških poremećaja. U Hrvatskoj je skoro svaka peta odrasla 

osoba pretila. 

Povodom obilježavanja svjetskog dana debljine 2020. godine, globalna zajednica pretilosti izdala je 

„ROOTS“ preporuke tj. okvir koji predstavlja sveobuhvatan pristup prevenciji i liječenju debljine, usmjeren 

na pojedinca. Ove godine isti je prilagođen u kontekstu Covid-19. 
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