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Preporuke Hrvatskog drustva klini¢kih embriologa za zdravstveno-
epidemioloski okvir potreban za provodenje metoda medicinski pomognute
oplodnje na siguran nacin za pacijente i zdravstveno osoblje tijekom virusne

pandemije COVID -19

Nova koronavirusna infekcija koja se brzo proSirila u zajednici zbog visoke virulencije
SARS-CoV-2 virusa poprimila je pandemijske razmjere, §to je dovelo do uvodenja
izvanrednih mjera Sirom svijeta.

U cilju suzbijanja i sprjeCavanja Sirenja epidemije SARS-CoV-2 virusa zdravstvene
ustanove koje obavljaju postupke medicinski pomognute oplodnje (MPO) su
obustavile provodenje novih postupaka MPO kako bi se smanijilo opterecenje

zdravstvenog sustava te se pridrzavalo trenutnih preporuka socijalne udaljenosti.

Obzirom na povoljnu epidemioloSku situaciju u Republici Hrvatskoj, smatramo da je
vrijeme promisljanja, planiranja i donoSenja preporuka o ponovnom uspostavljanju
rada IVF centara uzimajuéi u obzir odabir pacijenata, organizaciju dobre
laboratorijske i klinicke prakse s naglaskom na sigurnost pacijenata i zdravstvenog

osoblja.

Obzirom na epidemioloSka saznanja, vazno je uspostaviti reorganizaciju rada IVF
centara koja ukljuCuje:
- epidemioloSke mjere smanjenja nepotrebnog zadrzavanja u zatvorenom
prostoru,
- koriStenje zastitne opreme za pacijente i osoblje,

- dezinfekciju prostora i opreme.

Preporuke za smanjenje rizika od prijenosa SARS-CoV-2 virusa tijekom postupaka
medicinski pomognute oplodnje s vlastitim spolnim stanicama (homologni postupak):
e Planiranje MPO postupaka isklju€ivo s dokazano zdravim pacijentima u

centrima koji mogu prilagoditi svoj rad novonastaloj situaciji.
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e Priprema IVF laboratorija za ponovni pocCetak rada ukljuCuje Cciséenje |
sterilizaciju inkubatora, CiS¢enje svih uredaja i radnih povrSina, zidova,

podova, vrata i prolaza te nabavku medija i materijala za poCetak rada.

o Ciscenje laboratorija se i dalje odvija prema propisanom SOP-u IVF centra, ali
s pojacanom ucestaloS¢u iza svakog pacijenta odnosno rada s pojedinom
vrstom bioloSkog uzorka. Preporu¢en razmak izmedu dvije aspiracije je
minimalno 1 sat kako bi se laboratorijski postupci za jedan par dovrsSili i

pripremili uvjeti za drugi par.

e Svi IVF laboratoriji od uspostavljanja svog rada rade na rezimu visokog opreza
po preporukama ESHRE i EDQM za kvalitetu i sigurnost u radu sa tkivima,

stanicama i organima (1 i 2).
e Osoblje koristi maske, kape, rukavice i zastithe mantile koji pokrivaju kozu.

e Ukoliko u laboratoriju rade dva i vise embriologa, potrebno je organizirati rad
na nacin da embriolozi rade u odvojenim ciklusima radnog vremena, odnosno
da pripadaju timu A i B kojeg sacinjavaju lijecnik ginekolog, medicinska sestra
i klinicki embriolog. U ekstremnom sluc¢aju kada klini¢ki embriolozi moraju u

karantenu/izolaciju, pacijenti se zbrinjavaju u suradnoj ustanovi.

e Kiini¢ki embriolozi moraju biti u minimalnom kontaktu s ostalim osobljem IVF
centra kao i s pacijentima. Ukoliko moraju komunicirati, uputna je distanca od

2 metra uz obavezno noSenje zastitne maske za lice.

e Postupanje s uzorcima i dalje se zasniva na preporukama bez znanstvenih
dokaza, ali se primjenjuju zbog mjera opreza:
- preporuka je da se uzorci ejakulata za MPO postupke donose od kuce uz
minimalno zadrzavanje muskog pacijenta u IVF centru
- obrada sjemena na gradijentu gustoce nakon €ega slijedi swim-up (3)
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- dodatno ispiranje oocita nakon izolacije iz folikularne tekucine
- preporucen je postupak oplodnje metodom ICSI
- prije prijenosa zametaka u materiSte dodatno ispiranje zametaka

- nakon odmrzavanja zametaka potrebno je dodatno ispiranje zametaka

Postupanje tijiekom MPO postupka s pacijentima pozitivnim na SARS-CoV-2 virus,
Sto uklju€uje i onkofertilitetne postupke:

Obzirom da jo$ uvijek ne postoje znanstveni dokazi o svim nacinima prijenosa virusa
kao ni o utjecaju navedenog virusa na ljudske gamete i zametke duzni smo osigurati
provodenje mjera za spreCavanje i suzbijanje Sirenja infekcije medu naSim
pacijentima kao i medu zdravstvenim osobljem koje sudjeluje u procesima medicinski
pomognute oplodnje. Ukoliko IVF centar ne udovoljava tehni¢kim standardima za
sigurno epidemioloSko postupanje propisano u lije¢enju Covid-19 pozitivnih
pacijenata (Sto ukljuuje zasebnu salu za aspiracije s pripadajucim IVF laboratorijem
samo za Covid-19 pozitivne pacijente) predlazemo sljedece:

1) Ukoliko u ranijoj fazi postupka (prije aspiracije ili odmrzavanja) dode do

pojave simptoma i/ili imamo pozitivan test: odustaje se od daljnjeg postupka,

2) Ukoliko do pojave simptoma dode nakon aspiracije, a tijjekom kultivacije

zametaka te zarazu potvrdimo testom: kriopohranjuju se svi zametci, pri cemu
se posebna paznja posvecuje sigurnom nacinu kriopohrane.

3) U izuzetno rijetkim slu€ajevima teSkog oblika OHSS, koji ozbiljno ugrozava
Zivot Zene, napraviti ¢e se punkcija folikula u operacijskoj dvorani predvidenoj
za Covid-19 pozitivne pacijentice, ali bez kriopohrane ukoliko ne postoji

pripadajuéi IVF laboratorij.

Savjetujemo daljnje pridrzavanje svih uputa nadleznih institucija i epidemiologa iz

Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (https://www.hzjz.hr/).
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