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OBRAZAC PRISTANKA ZA PROVODENJE POSTUPKA MEDICINSKI POMOGNUTE OPLODNIJE U VRIJEME
EPIDEMIJE COVID-19

Poseban Informirani pristanak za vrijeme epidemije COVID-19 i razlog njegovog postojanja

Informirani pristanak znaci vasu suglasnost na primjenu odredenog medicinskog postupka, u ovom
slu¢aju medicinski pomognute oplodnje. Obzirom da smo trenutno u pandemiji bolesti COVID-19
uzrokovane novim koronavirusom SARS-CoV-2, te da jos uvijek nije dovoljno poznati mogu¢ utjecaj ovog
virusa na ljudske spolne stanice, ishod postupka medicinski pomognute oplodnje (MPO) kao i trudnode,
osim obaveznog informiranog pristupka za postupke MPO, ponuden vam je i ovaj dodatni informirani
pristanak. Ovaj se informirani pristanak odnosi se na par koji sudjeluje u postupku MPO. Prije davanja
pristanka lijecnici su vam duzni dati dovoljno podataka o bolesti COVID-19 i moguéem utjecaju iste na
spolne stanice kao i ishod trudnoce. Lijecnici ¢e vas takoder informirati o specifi¢cnim postupcima, nacinu
lijecenja kao i mogucim rizicima medicinski pomognute oplodnje u vrijeme infekcije COVID-19 kako biste
mogli svojom slobodnom voljom odluditi pristajete li na takvo lijeCenje ili ne pristajete. Vas odabir
morati ¢ete naznaciti na kraju ovog Informiranog pristanka.

Prije pocetka postupka MPO morate biti informirani kako smanijiti rizik zarazavanja i drzati se
preporucenih mjera. Suglasnost o pridrzavanju mjera o smanjenju rizika zarazavanja od COVID-19
takoder ¢ete morati potpisati na kraju ovog Informiranog pristanka.

o Svoj pristanak dajete dobrovoljno i slobodno bez pritiska lije¢nika ili drugih osoba.

o Pristanak uvijek mozete povudi.

COVID-19 - nacin Sirenja i znaci bolesti

COVID-19 (od engl. Coronavirus disease-2019) je bolest koji izaziva virus SARS-CoV-2. SARS-COV-
2 virus se brzo Siri, pa oboljela osoba prosje¢no zarazi 2-3 osobe. Period inkubacije je 2-14 dana, a
postoji realna mogucénost prijenosa virusa i u razdoblju kada zaraZena osoba nema nikakve simptome.
Posebna opasnost za prijenos predstavljaju asimptomatski prenosioci, zna¢i oni s nepoznatim
kontaktima, osobe u izolaciji i oni s pocetnom inkubacijom. Moguénosti prijenosa virusa su razli¢ite — od
kapljicnog do kontaktnog. Zivi virus se otkriva u aerosolu do 3 sata, a na povriinama — plastike, drvo,
Celik i sl. virus je Ziv i do 3 dana.

Simptomi koji se najéesée opisuju uz ovu bolest ukljucuju: povisenu tjelesnu temperaturu,
kasalj, poteskoce s disanjem. Gotovo 1/3 bolesnika pokazuje simptome koji mogu upudivati na infekciju
sredisnjeg Ziv€anog sustava (mozga) poput promjena respoloZenja, depresije manjka energije i promjene
osjeta mirisa i okusa. Bolest ima nepredvidljiv tijek, a simptomi bolesti od blagih do teskih mogu se



ponekada razviti naglo, unutar nekoliko sati. lzuzev nekih kroni¢nih bolesti, za sada nisu dovoljno
poznati ¢imbenici koji neke osobe ¢ine sklonijima tezoj klini¢koj slici bolesti.

Savjeti za izbjegavanje zaraze COVID 19 i postupanje u slucaju sumje na infekciju

Pacijenti koji su pozitivni na COVID-19 nece moci zapoceti ili zavrsiti postupak medicinski pomognute
oplodnje. Stoga bi u interesu svakog para bilo zastiti se, koliko je god to moguée, od zaraze. Stite¢i sebe,
Stite i druge pacijentice koje medicinski pomognutom oplodnjom Zele ostvariti trudnocu. Savjeti o
izbjegavanju zaraze izradeni su prema naputcima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. ViSe informacija
mozZete naci na njihovim web stranicama.

Oba partnera trebaju prodi trijazni postupak dva tjedna prije pocetka lijeCenja, kako bi se Vas i Vaseg
partnera upozorilo na trenutnu procjenu da je vrijeme izmedu izlaganja virusu i pojave simptoma
izmedu 2 i 14 dana. Savjetovati ¢e vas da se u vremenu od 14 dana koje prethode postupku MPO
izbjegavate rizicna ponasanja i situacije koje ih izlazu infekciji. Savjetuje se da: izbjegavate kontakt s
bolesnim ljudima, poglavito onima koji kaslju te da izbjegavajte mjesta gdje se skuplja vise ljudi.
PridrZavajte se opcih mjera pranja ruku sapunom i vodom najmanje 20 sekundi ili koristite dezinficijens
koji sadrzi najmanje 60% alkohola. Virus ulazi u tijelo kroz oci, nos i usta. Stoga ih nemojte dirati
neopranim rukama. Savjetuje se noSenje maske na mjestima gdje ste u doticaju sa ve¢om skupinom
ljudi.

Vi i Vas partner morati ¢ete dati MBO broj sa zdravstvene iskaznice radi provjere o epidemioloskom
statusu u informacijskom sustavu. Samo pacijenti bez simptoma mogu zapoceti MPO postupak. Pacijenti
kod kojih se postavi sumnja na COVID-19 infekciju ili su bili u kontaktu sa oboljelom osobom moraju
napraviti bris nosa/Zdrijela i test na korona virus test (i/ili seroloski test — ovisno o preporukama
epidemioloske sluzbe) prije zapocinjanja postupka MPO. Pacijenti sa pozitivnim testom na SARS-CoV-2
ne mogu pristupiti postupku MPO.

U slucaju da ste Vi ili Vas partner prethodno lije¢eni od COVID-19 morati ¢ete predociti medicinske
dokaze o izlje¢enju. Ukoliko ste bili na mehanickoj ventilaciji tijekom lije¢enja COVID-19 trebali bi
dodatno predociti procjenu i misljenje lijecnika koji je vodio taj oblik lijecenja.

U slucaju pozitivnog nalaza na koronavirus bilo kojeg partnera tijekom stimulacije ovulacije, a prije
aspiracije jajnih stanica ili inseminacije odustati ¢e se od daljnjeg postupka. MoZda ¢ete u tom slucaju
biti savjetovani o koristenju lijekova koji ¢e smanijiti razinu estradiola u krvi.

U slucaju pozitivnog nalaza bilo kojeg partnera nakon aspiracije jajnih stanica uciniti ¢e se kriopohrana
zametaka. Embrio transfer prethodno zamrznutih zametaka mocéi ¢e se uciniti uz predocenje
medicinskog dokaza o ozdravljenju.

Utjecaj COVID-19 na Zenske i muske spolne organe i stanice

Temeljem do sada objavljenih studija stecene su nove, iako ograni¢ene, spoznaje o utjecaju
COVID-19 na reprodukciju ¢ovjeka. Za ulazak u stanicu virus koristi ACE 2 receptore. ACE2 receptori u
velikom se broju nalaze u testisu, Sto bi ovaj organ moglo predisponirati za nastanak upale. Receptori za



ACE 2 postoje u sluznici maternice i jajniku. Za sada nije poznato koristi li SARS-CoV-2 receptore u
reproduktivnom traktu Zene i kako bi, ako uopce koristi, to utjecalo na kvalitetu oocita, razvoj embrija i
trudnocu koja bi uslijedila. Za potpunu sigurnost tog podrucja potrebna su dodatna istrazivanja.

Rizik kontaminacije gameta i embrija virusom u IVF laboratoriju

Smatra se da je rizik kontaminacije spolnih stanica i embrija virusima, ako uopée postoji, minimalan.
lako ne postoje precizna ispitivanja, Europsko drustvo za humanu reprodukciju i embriologiju
pretpostavlja da je mala mogucnost zaraze virusom spermatozoida, jajne stanice i embrija. lako bez
znanstvenih dokaza, radi smanjenja rizika kontaminacije spolnih stanica i embrija virusom, u IVF
laboratorijima ¢e se dodatno vrsiti ispiranje jajnih stanica i embrija.

Rizici tijekom stimulacije ovulacije koristenjem fertilitetnih lijekova za vrijeme epidemije COVID-19

Ishodi IVF postupaka za vrijeme COVID-19 pandemije za sada nisu opisani. Poznato je da virusne
infekcije izazivaju sistemski upalni odgovor i uzrokuju sklonost povec¢anom zgrusavanju krvi i sklonost
nastanka tromboza i pluénih embolija. Gotovo 30% bolesnika s teskim oblikom COVID-19 razvija plu¢nu
emboliju, Sto je znatno cesée nego Sto je to uobicajeno u kriticnih bolesnika bez infekcije COVID-19.
Poznato je da komplikacije stimulacije rasta folikula koristenjem fertilitetnih lijekova — ovarijski
hiperstimulacijski sindrom (OHSS) kao i trudnoca povisuju rizik nastanka venske tromboembolije (VTE).

Ucestalost VTE tijekom trudnoce nakon IVF, sa ili bez OHSS varira izmedu 0.8 i 25/1000, u usporedbi s
0.17-2,5/1000 tijekom spontane trudnoce. lako nema jasnih podataka, postoji vjerojatnost da ce
bolesnice sa OHSS, kao i trudnice imati povedani rizik od nastanka VTE u slucaju zaraze COVID-19.

Utjecaj COVID-19 na trudnocu

Prema danasnjim spoznajama, ne postoje ¢vrsti dokazi o loSem ucinku COV-2 infekcije na trudnodu.
Jedini rizik u trudnodi uz COVID-19 su ograni¢ene moguénosti lijeCenja, jer neki medikamenti nisu
preporucljivi za koristenje tijekom trudnoce.

Nema dokaza ili su oni ograni¢eni o mogucnosti prijenosa virusa SARS-COV-2 sa majke na fetus.

U slucaju pogorsanja epidemioloske slike u Hrvatskoj, a po naputku Ministarstva zdravstva, postupci
medicinski pomognute oplodnje mogu se zaustaviti.

Svojim potpisom potvrdujem slijedece:

1. Proditala/ procitao sam i razumijem gore navedene informacije koje opisuju rizike i specifi¢ne nacine
provodenja postupka medicinski pomognute oplodnje u vrijeme epidemije COVID-19.



2. Imala/ imao sam prigodu raspitati se kod lije¢nika o svim problemima koji me muce, a ti¢u se potupka
medicinski pomognute oplodnje.

3. Informirana /informiran sam o rizicima bolesti COVID-19 i svjesna/svjestan sam mogucih povecanih
rizika u slucaju infekcije tijekom postupaka medicinski pomognute oplodnje i tijekom trudnoce.

4. Imala/imao sam dovoljno vremena za razmiSljanje o odluci zapocinjanja medicinski pomognute
oplodnje u vrijeme epidemije COVID-19 te dovoljno znam o koristima i rizicima da bih pristala/pristao
zapoceti lije¢enje.

5. Suglasna/suglasan sam da se, koliko god je to moguce, pridZzavam mjera zastite od zaraze COVID-19.

6. Svjesna/svjestan sam da se u slucaju pogorsanja epidemioloske situacije postupak medicinski
pomognute oplodnje moze prekinuti.

7. Svjesna/svjestan sam da se u slucaju razboljevanja jednog od partnera koji sudjeluje u postupku
medicinski pomognute oplodnje postupak odgada.

Nakon $to sam procitala/o gore navedeno i nakon $to mi je, na meni razumljiv nacin, odgovoreno na sva
moja pitanja, izjavljujem da sam usmenim i tiskanim putem upoznat/a s posebnim uvjetima te da
(molim zaokruZiti):

A) pristajemo na izvodenje

B) ne pristajemo na izvodenje MPO postupka u posebnim uvjetima izvodenja za vrijeme trajanja
COVID19 pandemije te se odluc¢ujemo za odgodu postupka MPO

Ime i prezime Ime i prezime
pacijentice muza ili partnera
OIB 0]]:}

Potpis Potpis

Ime i prezime Potpis i faksimil
lije¢nika

U Zagrebu, Pecat zdravstvene ustanove



