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FIMOZA

Sto je fimoza?

Fimoza je naziv za suZenje koZice penisa (prepucija) koja se ne moze prevuci preko
glavica. Moze biti prirodena, nastati nakon jaCe upale ili kada je kod previacenja
prepucija doslo do pucanja koZice i stvaranja oZiljka.

Prepucij je tijekom prve godine Zivota uzi i sljepljen za glavi¢ (priraslice) te se najcesce
ne moZze prevuci preko glavi¢a. To je normalno stanje i postupno se tijekom rasta
djeteta razrjeSava samo od sebe. Ovaj proces ne treba poZurivati prevlatenjem na silu
jer Ce se priraslice ponovno stvoriti i moze doci do pucanja kozice i stvaranja oziljka.

Lijeéenje
Fimoza se lijeCi kirurSkim zahvatom — cirkumcizijom (obrezivanjem). Tijekom zahvata se

u opc¢oj anesteziji odstrani uski dio prepucija. Priraslice glavi¢a i prepucija te normalno
suzenje prepucija kod manje djece nije potrebno lijeciti.

Ste€ena fimoza sa ozilljkom koji suzava otvor na prepucije se moze pokusati lijeciti
mazanjem ozilljka kremom sa kortikosteroidom betametazonom kroz 4-6 tjedana.
Mazanje ove kreme na kozicu necCe dovesti do nuspojava koje kortikosteroidi mogu
imati kada se daju u puno vi§im dozama injekcijama ili u tabletama kod nekih drugih
bolesti (npr. autoimmune bolesti). Mazanje kremom je uspjedno u otprilike 50% dje€aka,
a rezultati su bolji kod manje djece. Ukoliko se ne uspije kremom postici zeljeni ucinak,
potrebna je cirkumcizija.

Oporavak

Otpust kuci je isti ili iduc¢i dan. KonciCi se sami razgraduju i otpadaju kroz 2 tjedna. Prvih
nekoliko dana se moze izmedu Sava pojaviti manja koliCina sukrvice. Oteklina nakon
operacije se sama povlaci, no moze biti prisutna i do 6 mjeseci, dok se ne uspostavi
normalna limfna drenaza.



ZAPAMTIFE

o vazno je razlikovati fimozu, normalno suzZenje prepucija kod male djece i
normalne priraslice glavica i koze

o lije€enje je potrebno kod fimoze, dok intervencije kod druga dva stanja koja su
normalna treba izbjegavati
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