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PRIPREMA PACIJENTA ZA VANTIJELESNO MRVLJENJE KAMENACA (ESWL)

Kako bi zahvat bio uspjesan i siguran, molimo Vas da se pridrzavate sljedecih uputa.
DOKUMENTACIA | DOLAZAK

Na dan zahvata dodite u vrijeme Vaseg termina. Obavezno ponesite:
* Uputnicu D2 naslovljenu na Dnevnu bolnicu Klinike za urologiju KBC-a Zagreb (ili imati e-uputnicu)
* Nalaze urologa koji Vas upucuje na zahvat.
* Nalaze i slike: MSCT urografija (ili IV urografija)
Slike su obi¢no pohranjene na elektronickom mediju izdanom zajedno sa pisanim nalazom, potrebno je
donijeti CD sa slikama ako pretragu niste radili u KBC Zagreb.
* SvjeZe nalaze:
* Krvna slika (KKS).
* Koagulogram: PV i APTV

* Sediment urinai kultura urina
PRIPREMA PRIJE ZAHVATA

Dani prije zahvata:
Izbjegavajte hranu koja napuhuje: grah, mahunarke, grasak, kupus, svjeze voce i povrce te gazirana pica.
Na dan zahvata: Ujutro pojedite lagani obrok, nemojte dolaziti nataste.

Obucite udobnu i ¢istu odjecu te ponesite rezervnu za slucaj da dode do kontakta odjeée s vodom ili gelom.
LIJEKOVI i OGRANICENJA

Ujutro na dan zahvata popijte svoju redovnu terapiju (za krvni tlak, srce, Secernu bolest i sl.).

Acetilsalicilnu kiselinu (Andol, Aspirin, Cardiopirin...) ne uzimati 5-7 dana prije tretmana, a za prekid
navedene terapije konzultirajte se sa svojim lijecnikom.

Ako u redovnoj terapiji imate neki drugi lijek protiv zgrusavanja krvi ili vam je nedavno uveden javite se
nadleZznom urologu radi dogovora o daljnjem postupku.

Zahvat se ne smije izvoditi ako ste trudni ili sumnjate na trudnocu.

Osigurajte pratnju ili prijevoz nakon otpusta iz Dnevne bolnice, nije preporucljivo upravljanje motornim

vozilom nakon zahvata.



